
[22] 단순서식변경 

ကေလးသူငယ္မ　ားအတ　က္ က　န္းမာေရး ေဆးစစ္　ခင္း အေ　ဖရလဒ္ အစီရင္ခံမ　တ္တမ္း  (အသက္ အရ　ယ္ 54-60 လ အတ　က္) 
 

သက္ဆိုုင္စစ္ေဆးသူ အမည္  ေနထုုိင္သူစာရင္းသ　င္းမ　 နံပ　တ္  

ခ　　ာကုိ
ယ္ 

အတုိင္းအ
တာ 

အရပ္အ　မင့္ (စင္တီမီတာ) ကုိယ္အေလးခ　ိန္ (ကီလုိဂရမ္) ဦးေခ　င္း အဝန္း (စင္တီမီတာ) BMI(kg/㎡) 

□□. □ စင္တီမီတာ (   
ရာခုိင္　　န္း) □□. □ ကီလုိဂရမ္ ( ရာခုိင္　　န္း) □□. □ စင္တီမီတာ(   ရာခုိင္　　န္း) □□. □ စင္တီမီတာ(   ရာခုိင္　　န္း) 

□ ေကာင္းသည္  
□ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္ 

　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

□ ေကာင္းသည္  
□ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္ 

　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

□ ေကာင္းသည္  
□ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္ 

　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

□ ေကာင္းသည္  
□ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္ 

　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

    

* ရာခုိင္　　န္းသည္ ကေလးသူငယ္၏ လိင္ 　　င့္ အသက္အရ　ယ္တူသည့္ 100 အ　ကားတ　င္ အငယ္ဆုံးမ　 အစဥ္လုိက္အား ရည္ည　န္းထားပ　သည္။ အထက္ပ　ရ　ိ 
ဖ　ံ　　ဖိ　းတုိးတက္မ　ဆုိင္ရာ မ　ဥ္းခံုးဇယားမ　ားသည္ 5 ၊ 10 ၊ 25 ၊ 50 ၊ 75 ၊ 90 　　င့္ 95 ရာခုိင္　　န္းအား　ဖင့္ ေအာက္ေ　ခမ　စ　ပီး အထက္သုိ　 အသီးသီး 
ေဖာ္　ပထားပ　သည္။ 

ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ က　န္းမာေရး 
စမ္းသပ္စစ္ေဆး　ခင္း ယူဆခ　က္ 

အေထ　ေထ　 
အေ　ခအေန □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 ရင္ဘတ္ □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 

အေရ　ပား □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 အဆုတ္ □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 
ဦးေခ　င္း/မ　က္　　ာ □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 　　လုံး  □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 
မ　က္လုံး □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 ဝမ္းဗုိက္ □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 
　　ာေခ　င္း □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 လိင္အဂ　　 □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 
နားရ　က္ □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 ေ　ခဖ　ားလက္ဖ　ား □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 
ခံတ　င္း □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 ေက　ာရုိး □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 

လည္ပင္း □ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 နဗ္ေ　ကာ　　င့္ဆုိင္ေသာ 
စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　 

□ ေကာင္းသည္ □ ပုံမ　န္မဟုတ္ပ　 

အ　မင္အာရုံ 

စစ္တမ္းေမးခ　န္းလ
　ာ □ ေကာင္းသည္ □ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္ 　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

[အေ　ခအေန　　င့္ ဆက္စပ္သည့္ စစ္တမ္းေမးခ　န္းလ　ာ- □ 1 □ 2 □ 3 □ 4] 

စက　　အာရုံ 
ထုိးထ　င္းဉာဏ္ 

စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　 

□ မ　က္စိ　ကည့္ ရုပ္ပုံ ကားခ　ပ္ □ မ　က္စိ　ကည့္ နံပ　တ္ ကားခ　ပ္ 

ဘယ္ဖက္ မ　က္စိ: ညာဖက္ မ　က္စိ  မ　က္စိ　　စ္ဖက္စလုံး -3: 
□ ေကာင္းသည္ 

□ 
အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ
　 
ေနာက္ထပ္　ပ　လုပ္
ရန္ လုိအပ္သည္ 

□ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　အတုိင္း 
မေဆာင္ရ　က္　ုိင္ခဲ့ပ　 

အ　ကားအာ
းရုံ　　င့္ဆုိင္
ေသာ အာရုံ 

စစ္တမ္းေမးခ　န္းလ
　 □ ေကာင္းသည္ □ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္ 　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

[အေ　ခအေန　　င့္ ဆက္စပ္သည့္ စစ္တမ္းေမးခ　န္းလ　ာ- □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ K-DST 　　င့္ ပတ္သက္၍  

က　န္းမာေရး ပညာေပး 
　ပ　လုပ္　ခင္း □ မေတာ္တဆထိခိုက္မ　 တားဆီးကာက　ယ္မ　 ပညာေပး　ခင္း □ အဟာရဓ　တ္ဆုိင္ရာ ပညာေပး　ခင္း □ စိတ္ခံစားမ　 　　င့္ လူမ　ေရးဆုိင္ရာ ပညာေပး　ခင္း 

ဖ　ံ　　ဖိ　းတုိးတက္မ　ဆုိင္ရာ 
အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 

အေ　ဖရလဒ္ 

□ ေကာင္းသည္ 

□ ေဆးစစ္ေဆးမ　 
ေနာက္ဆက္တ　ဲ 
　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္  

[□ စုေပ　င္း ေမာ္တာ 
ေလ့က　င့္ခန္း 

□ ေကာင္းမ　န္ေသာ 
ေမာ္တာ ေလ့က　င့္ခန္း 

□ 
သိ　မင္မ　 □ ဘာသာစကား □ လူမ　ေရးဆုိင္ရာ □ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ-

ကူညီတတ္မ　] 

□ ေဆးစစ္ေဆးမ　 
ေနာက္ဆက္တ　ဲ 
　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္  

[□ စုေပ　င္း ေမာ္တာ 
ေလ့က　င့္ခန္း 

□ ေကာင္းမ　န္ေသာ 
ေမာ္တာ ေလ့က　င့္ခန္း 

□ 
သိ　မင္မ　 □ ဘာသာစကား □ လူမ　ေရးဆုိင္ရာ □ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ-

ကူညီတတ္မ　] 

 
[ေနာက္ထပ္ေသာ 
ေမးခ　န္းမ　ား　　င့္ 
ပတ္သက္၍ 

□ လူမ　ေရးဆုိင္ရာ 
တတ္က　　မ္းမ　 
ဖ　ံ　　ဖိ　းတုိးတက္မ　(S)] 

 

□ စဥ္ဆက္မ　ပတ္ေသာ စီမံခန္　ခ　ဲမ　ကုိ လုိအပ္သည္ 

အေထ　ေထ　 
စိစစ္သတ္မ　တ္ခ　က္ □ ေကာင္းသည္ □ သတိ □ အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္ 

　ပ　လုပ္ေဆာင္ရ　က္ခဲ့သည့္ 
ထင္　မင္ခ　က္　　င့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ　က္မ　ား 

 
 
 
 

ေဆးကုသမ　ဆုိင္ရာ 
အဖ　ဲ　အစည္း 

နံပ　တ္ 
 

က　န္းမာေရး 
ေဆးစစ္　ခင္း 

အဖ　ဲ　အစည္း 
အမည္ 

 

စစ္ေဆးမ　  လုိင္စင္ နံပ　တ္  ဆရာ၀န္၏ အမည္ (လက္မ　တ္) 

* ကေလးငယ္မ်ားamား က်န္းမာေရးစစ္ေဆးရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ပံုမွန္ႀကီးထြားဖြံ4ၿဖဳိးျခင္း ရိွမရွိကုိ သိရိွရန္amတြက္ျဖစ္ပါသည္§ လက္ရွိရလဒ္မ်ားamရ ပံုမွန္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
ေနာင္ ႀကီးထြားဖြံ4ၿဖဳိးမႈျဖစ္စu္mတြင္ မူမမွန္မႈမ်ား ေပၚလာႏုိင္ပါသည္§   

* ရ　ိေနသည့္ ေရာဂ　တစ္ခု ပ　ံ　　　ံ　မ　နည္းေနသည့္ ကိစ　မ　ိ　းတ　င္ က　န္းမာေရး ေဆးစစ္　ခင္းအား　ဖင့္ ရ　ာေဖ　ေတ　　ရ　ိ　ုိင္မ　 ေတ　　ရ　ိ　ုိင္ေပမည္။ 
* အကယ္၍ က　န္းမာေရး ေဆးစစ္　ခင္း၏အေ　ဖရလဒ္သည္ ေကာင္းသည္ဟု အဆုံးအ　ဖတ္ေပးပ　က ေကာင္းမ　န္ေသာ က　န္းမာေရးအေ　ခအေနကုိ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းရန္ ေက　းဇူး　ပ　　ပီး 



　ကိ　းပမ္းေဆာင္ရ　က္ပ　၊ အကယ္၍ “သတိ” သုိ　မဟုတ္ “အကဲ　ဖတ္သုံးသပ္မ　 ေနာက္ထပ္　ပ　လုပ္ရန္ လုိအပ္သည္” ဆုိသည့္ အေ　ဖရလဒ္ထ　က္ရ　ိလာခဲ့ပ　က ေက　းဇူး　ပ　　ပီး သင့္ 
ဆရာဝန္ထံ အ　ကံဉာဏ္ ရယူပ　။ 

* အကယ္၍ က　န္းမာေရး ေဆးစစ္　ခင္း၏အေ　ဖရလဒ္ အသိေပးခ　က္စာထဲတ　င္ အစမ္းသပ္ခံသူသည္ ေဆးကုသမ　ဆုိင္ရာ ေစာင့္ေရ　ာက္မ　ကုိ လုိအပ္ေ　ကာင္း ဆရာဝန္၏ ထင္　မင္ခ　က္တ　င္ 
ေဖာ္　ပထားပ　က ပုိ　ပီး အဆင့္　မင့္ေသာေဆးရုံ၌ ေဆးကုသမ　　ပ　ရန္အတ　က္ အသိေပးခ　က္စာအား ေဆးကုသမ　ဆုိင္ရာ ေစာင့္ေရ　ာက္မ　 လ　ဲေ　ပာင္းမ　 (ေဆးကုသမ　 လ　ဲေ　ပာင္းစာ) 
တစ္ခုအ　ဖစ္ အသုံးခ　　ုိင္ပ　သည္။ 

* သင္၏ ယခု အေ　ဖရလဒ္ အစီရင္ခံမ　တ္တမ္းအား သင့္ ေနာက္တစ္　ကိမ္ ေဆးစစ္မ　သုိ　 ယူေဆာင္လာပ　က အေထာက္အကူ　ဖစ္ေစပ　လိမ့္မည္။ 
 


